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HABITOS DE ESTUDIO

1. El uso de la agenda

AMWMW@W%M;@MW%

SLbW&WWWM%@,MWQW%

. Memqod&quewpmhwmdmﬁaaf,saﬁmd@wm%af/uofmm
det colegio

i L@W&d&%fa[mnwwm

J CADAD]AWMW,WW@W%WM
que indiquer, los ofesones

* Lo emweiio TODOS LOS DIAS en casa, sobretodo st los profesones ham
amotado'a,&a/uma/cow

'Ewm%mhmdma,hmwmwmw%
onqwn/i/zarda/.»

Y lo mén importamte...
iEs TU AGENDAI

i Decsralal
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1. Pie/nmtd/w%ewf}%ﬂ.

COMO HE USADO HASTA
AHORA LA AGENDA

ACTIVIDADES

COMO PUEDO MEJORAR
EL USO DE LA AGENDA

2. Hmm&m&mpmpmm&mnww
iLwoMawd&hamdmwmmmdmaanXa!

C/ Libertad, 49 Local. 28850 Torrejon de Ardoz. Tel. 91.656.70.08 info@accionsinapsis.com



mailto:info@accionsinapsis.com

Accion N7
(ESinapsisH
2. Mi zona de estudio
Ewwwmmwmm&wmmw%m%@de&m%m
pmwwnmwwnhnmmc/qum.

=> LUGAR TRANQUILO. Eleginemos una zoma thamquila, de lo casas, sim

widos, do/nd,e,podamoae/ytafuoafmw.doo A:woomoegume/moo
mwnmmmwmmwdad

=» MATERIAL AL ALCANCE. Todo el mateniad que necestarnemaos novor
’(/w/&aﬁ',arude/fse/moo, tenedo cencas a,cryn.da,, libros, cuadenmosn, estuche....

= BUENA ILUMINACION. Debemos temen buena, buz pana, no Jorzan ba,
vista. Lo idead senia combinarn o uz natunral (ded sol) %hm&mx
(det, Yoz

=» SENTARSE CORRECTAMENTE. Pmn@onmeﬁ%mdm%m
dofonwd.eewpafda, td/wvvioa,fw, oo

=Y 7y
Bien '\:"7\ Mal "f{_;‘;‘uﬁ¥ semtanemos con la PA/pafdal nectas y

=» MESA LIMPIA Y ORDENADA. TWWW&W%

RECUERDA
Ymm@memmmeWm
wm@@,mh%u@&&m,wﬁmaﬂpmqu&, leen, encuchor minico....
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ACTIVIDADES
1. Dilfwd,o,wm Mm%@mmwmwdadymwu

° Mbmd@%&xd/iowaiexm@m@{’amm
° Mbwna,d,e/e/ytud/iomwaiﬁ/m/rvwfa/mm

o MLW&M%W%W
° szom,o/d@%&xd/iowmo&ow%widnw

‘demwm@m
o Twwmmmmwdmw

. Memmhwm%bwmdwdo

o Memmmafﬁm

° MW%WWWW&W%Wwd
P . dﬁ:(l/
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3. éwmmmd&mw&u}(@? Colonea, neoon/ta,,pacaatd,

7
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3. Concentrarse y evitar distracciones

PWWWWWWW%WM@MW

PWWWWWMWWWWM: telersioiém
W’MW%WW’WW

WWW@WMWWW%WW(D@

RWW@WWMWWM
&e/nofmﬁ/no,{’/, sacaremos  buenas  motow, rwestnos 'p,a/rui/» estandm
libre.
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L2 G A3 /A
I b e B

ACTIVIDADES

comcertracidmn com las QJA%AAAAbqwlkaL» actirsidades.

i Cuantos 8 hay?

Pom o rvnAJAa£>Cb tw

ot odf ol off 00 ol ol off off ol
ot o2 o ot 8 o o o off ol
o o of o o8 o of of off ol
ot o ot o S o o ol ol ol
o 5 o o) o e o €O o ol
ot ol 5 o8 o8 off off o8 off off
o b o o o e o o o ol
o o o o o8 off o of ef ol
o o o o o8 o o ol o ol
o o o o o8 o ol o off o
a8 o o off o off o o aff el
o oo off o o8 00 o of o ol
ot oo oh oot ol = o ol off ol
e o o o off off aff of off ol
ol oif o off o off off o ol ol
ot o odh ot o ofl o ol ofi o
off o o8 o8 off off o ol off off
ot ol ol o off ol ol 0O off ol
o ofh ot o off off ol off off af
olf ol ol ol off off o off ol ol

INVESTIGACION

UL IZRIGIMNMOETFVY Z2 R|uprcina

S INPFIPUJIDGRTITIR HN|NEGOCIOS

TTVBCGVYSLENT C E y|PRODUCTOS
TECNOLOGICOS

ARTEFACTOS
CIENTIFICOS
_ |COMPUTADORA

A TELUBATTFJHNOTITETEBHN EDUCACION

DFLLMPFZMWTTYCMWR T|ENERGIA
PROYECTOS

FUERZA
SERVICIOS

HOGAR
TECNICA

I BLJKUBESO OTIOST 0|yoeprraL
NRZAETITYLLTINMNTCE Y G|INDUSTRIA
DKWSTOBGOTFTCTTIRa a|NTERNET
I ASGOGMPIK® BHTE O F T|SISTEMAS
A NTPPIKUWVMWLIENIHTIS 1 5|TABLETA

DPG2ZTIHNPJYTETCNINTI C A|TRABAIO
0 0ARASOTTCATFE TR n|TRANSPORTE

EDUCACTIONUHERSNTLCEC
UEWNERUGTIOACSMNSTFHH
R REOOS5GaAONENTIWUG
¥VSIOUFYAYHNMNMNCSTEQS
Z RCLDHPEREUODWUTCTOS
L TIROHRTIRADBA AIJDOS
DEOMWRRAMZXANTICTIDEHM
Z T NS AODSSAMETSTIS

ARTEFACTOSPROCESOS Y SISTEMAS

Encuentra las cinco diferencias y colorea especial Navidad
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4. Planificar las tareas

DMWWWWWWW. E&mq’mmoxme/mto-w
@n/tne/f,ao5td,fa@8d&fa,tande. |Q»dm/town/tme/m/pwcwmé@tuym1\o-wndné@
dmw@pma,?\awuzoqu@te%aml

Aﬂi%d@m@mm,mdymnmwfa@mmpmgﬂodod@&&w&ad.
DWWWWWJWWWWW%

VEnWmmW,qmﬁmnm?o@de&mm. Em@mnmpoml’o@

VEWWW,M&MM%WmeJaM

v Pmﬁ&bmo,wwnmnwﬁoawdﬁdo—wdad@.

5 CONSEJO ) ¢

E&aﬁm%dmm%m&wdabwm. iPuecJ.e/alco&}an,foe/mw
zoma, de estudic
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ACTIVIDADES
1. OWWWWWMwa\WW

&Wbpm@dad&mﬂmfw,%@dmmbnqm,ﬂmfm%w&fmnmd&
m@méﬂm&,m&mmwd&mqf@,%dmmmm,mmqm

2. épmwémmwwmmmmmmmdd}@mw?

3. Hmm%demmmmdmww%mﬁmmww
libre.

C/ Libertad, 49 Local. 28850 Torrejon de Ardoz. Tel. 91.656.70.08 info@accionsinapsis.com



mailto:info@accionsinapsis.com

Accion o7
(ESinapsisH
4. Awmmmmﬁmwm Re%énafowdeoénafo

L
o
<
P
L
[ a3
S
("
<
O
(-
=
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5. Muestro mis progresos

SLWWW,WWW%M(OW
también ruestras notas.

6. Crear una rutina

Pmmwwmwmmmm,wm,
te/ne/quuemeafuumwzbi/m.

Esta Pepito haciendo la tarea

—Mama, tuve un y le pregunta a su papa

examen sorpresa.

- Papa, ;Como se escribe

—¢Y qué tal saliste,
hijo?
—Sorprendido,
mama, sorprendido.

campana?

- Campana se escribe
como Suena.

- Entonces jescribo
TALAN -TALAN?
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ACTIVIDADES

1. épmwéwwwmmumwbbmpm%mﬁaom?

2. EWW“WWW%W@WWW»
meﬂ'mé@mm.

3. GEWW&MmeMM%&OWMM? (')Poruo(ué?

/Lo'comegaw'/m/
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