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Factores que influyen en el

M FISIOLOGICOS

AMBIENTALES
Inteligencia general v' Motivacién v'  Adaptacion al grupo ¥v" Lugar de estudio Conducta en clase Estado de salud
Aptitudes v"  Autoconcepto v" Sociabilidad v" lluminacion v"  Habitos de estudio general
especificas v"  Ansiedad v'  Adaptacién familiar v" Temperatura v' Actividades v’ Fatiga fisica
Conocimientos v’ Estabilidad v Ruido - Silencio extraescolares v' Suefio
previos v" Madurez v' Interrupciones - v' Alimentacién
Practica intelectual v' Expectativas acerca Tranquilidad
habitual del estudio
Material didactico v'  Actitud

Informacion extraida de: Alcantara Trapero, M.D. (2010). Importancia de las técnicas de estudio para el alumnado. Revista Digital Innovacion y Experiencias

Educativas, 36, 1-8.
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Cinapsisdn FACTORES COGNITIVOS

INTELIGENCIA GENERAL

Es la capacidad intelectual de cada persona. En funcion de si es mayor o menor, la persona tendra mas o menos facilidad
para el estudio (comprensién, recuerdo y relacion de la informacioén, resolucién de problemas, etc.)

ACTITUDES ESPECIFICAS: creencias, metas, interés

Se refiere a la forma en que la persona concibe y afronta el aprendizaje: no es lo mismo pensar que estudiar cierta
materia del colegio es una pérdida de tiempo a pensar que es una materia interesante y que merece la pena conocer.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Nuestra memoria es como una biblioteca en la que se van guardando ordenadamente nuestros conocimientos. ¢Sabias que cuando
nos cuentan una informacién nueva que tiene relacion con algo que ya sabiamos la recordamos con mucha mas facilidad? Esto ocurre
tanto en la vida diaria normal como en el ambito académico: comprende bien una leccion y las cosas que te cuenten en un futuro que
tengan que ver con ella las aprenderas y recordards mas y mejor.

PRACTICA INTELECTUAL HABITUAL

Es mucho mas sencillo estudiar y aprender temario nuevo cuando la persona esta acostumbrada a hacerlo. Por este motivo las
personas que llevan mucho tiempo sin estudiar y deciden volver a retomar el estudio encuentran grandes dificultades al principio
pero luego, poco a poco, pueden hacerlo con mayor facilidad y efectividad.

MATERIAL DIDACTICO

Aunque es un factor externo, esta relacionado y es muy importante. Un libro de texto o unos apuntes claros y comprensibles facilitara
mucho el estudio, mientras que un material farragoso, con ejemplos poco claros (o sin ellos) y en el que se den muchos rodeos para
explicar los conceptos lo que hara sera dificultar el proceso de aprendizaje y requerir mas tiempo de estudio del necesario.
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ADAPTACION ' ADAPTACION

FAMILIAR AL GRUPO
SOCIABILIDAD

Aunque a primera vista estos factores pueden parecer secundarios, en realidad juegan un papel
fundamental para el correcto desarrollo del nifio/a asi como para el proceso de aprendizaje.
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FACTORES SOCIALES

/7 Las caracteristicas familiares en cuanto a funcionalidad, N
( estabilidad y contacto con la escuela influyen de forma directa en
el estudio:

I - Inestabilidad familiar: mudanzas continuas, divorcios,

| problemas econdmicos, etc. Generan estrés, miedo y ansiedad
—>| en el nifo/a dificultando que pueda concentrarse en estudiar.
I
I
I
\

\

ADAPTACION

FAMILIAR

- Disfuncionalidad: presencia de malos tratos o discusiones
frecuentes, conductas adictivas, etc. Causaran las mismas
consecuencias que la inestabilidad familiar.

- Comunicacion con la escuela: cuanto mas fluida y frecuente
sea mayor sera la unidad en la linea de educacion y aprendizaje )

\. del menor. s
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/Es la capacidad para establecer relaciones interpersonales. Comienza a
l adquirirse en el entorno familiar y continua desarrollandose en la
| escuela y, posteriormente, en los diferentes entornos en los que se
I movera cada persona.
Una sociabilidad adecuada ayudard a que el nifio/a establezca
I relaciones correctas tanto con los profesores como con sus compaferos
SOCIABILIDAD ->| de clase, lo cual facilitard un ambiente agradable y mas propicio para el
I aprendizaje escolar.
Del mismo modo que las alteraciones en el entorno familiar influyen de
I manera negativa en el estudio, asi también las dificultades
| interpersonales pueden generar estrés y tristeza, de modo que los
\ recursos atencionales y cognitivos del nifio/a se centrardn en estas /
\ problematicas antes que en lo académico J
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Hace referencia al grupo de clase.
Una correcta adaptacion a este grupo posibilitara
un clima de respeto y trabajo adecuado,

ADAPTACION favoreciendo el aprendizaje propio y el de los

AL GRUPO compahneros, creando amistades y relaciones
interpersonales edificantes y, en definitiva, un
espacio de crecimiento no so6lo académico sino

también personal.
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MOTIVACION

Es la actitud ante la
tarea que se debe
realizar: aquello que
nos empuja a hacerla
con el objetivo de
lograr algo con la
misma.

AUTOCONCEPTO

Es la imagen que la
persona tiene de si
misma, es decir, de sus
capacidades (sus
puntos fuertes y
débiles), y la valoracidn
gue hace de ello.
Cuando es adecuado
posibilita la fijacion y
cumplimiento de
objetivos, lo cual

aumenta la motivacion.

MADUREZ

Cada tipo de contenido

requiere un cierto

grado de madurez para
poder ser entendido y

aprendido.

También es necesaria

para poder organizarse

y anteponer el estudio

al placer, venciendo la

pereza, el cansancio o
la falta de ganas.

FACTORES EMOCIONALES

éLos percibes en tu dia a dia?

ANSIEDAD

Estado de angustia,
nerviosismo, miedo y
preocupacion. Al estar

en esta situacion los
recursos atencionales
se centran en aquello

que nos preocupa,
guedando pocos
recursos disponibles
para el estudio en esos
momentos.

ESTABILIDAD EMOCIONAL

ACTITUD

La actitud ante el estudio
viene a ser como lo
concebidos: si simplemente
es una tarea de memorizar
para salir airoso del
examen, o si realmente es
aprender de una forma
activa e, incluso,
interesante.

Ya se puede imaginar cual
de estas dos actitudes es la
mas adecuada y
beneficiosa.

Es la capacidad para no dejarse
llevar por las emociones, siendo
capaz de entenderlas y manejarlas
de forma adecuada. Si no se
consigue ocurre lo mismo que con
el estado de ansiedad.

EXPECTATIVAS ACERCA DEL ESTUDIO

Creencias y pensamientos acerca del contenido que se
esta estudiando y la esperanza de su aprendizaje.
Unas expectativas negativas (por ejemplo, que no

tiene sentido el contenido estudiado, si no se esta de
acuerdo con él o no se entiende) perjudicara el
aprendizaje.



Accion N7
;%mapgn%i%\

FACTORES
AMBIENTALES

éCon qué te identificas?
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FACTORES CONDUCTUALES

CONDUCTA EN CLASE

La actitud del alumno en el aula tiene una gran influencia, pudiendo facilitar o perjudicar en gran medida el resultado del

aprendizaje académico:
- Si el alumno atiende al profesor, hace preguntas, toma apuntes, etc. Comprendera mucho mejor y mas rapido el temario.

- Si habla con los compafieros, interrumpe o no presta atencion luego le serd mucho mas dificil saber qué es lo que tiene que
estudiar y entenderlo bien.

HABITOS DE ESTUDIO
Estudiar de forma diaria, empezando a la misma hora y dedicando cada dia un tiempo determinado favorecera que el estudiante
adquiera unos habitos y un ritmo de estudio, lo cual hace posible que se pueda llevar el temario al dia, realizando asi un
aprendizaje progresivo en lugar de darse el atracdn a estudiar justo antes del examen, el cual es poco efectivo en cuanto a

aprendizaje y tampoco garantiza el aprobado.

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

Pueden ser muy positivas para el alumno, puesto que posibilitan que haga deporte, actividades en grupo, que aprenda destrezas
concretas (como tocar un instrumento o pintar), etc. Pero al mismo tiempo también pueden ser un riesgo, ya que un exceso de

extraescolares puede llevar a no disponer del tiempo necesario para el estudio.
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FACTORES FISIOLOGICOS

ESTADO DE SALUD FATIGA EfSICA SUENO ]
GENERAL Es un gran enemigo del estudio ALIMENTACION
El exceso de actividad puede N . .,
generar una fatiga fisica fontinua ya que cuando tenemos suefioy | Una alimentacion adecuada
que permanece incluso tras estamos cansados cuesta favorecera un buen estado de
. ) mucho mas concentrarse ici isi
Es muy importante, ya que haber dormido. comprender y recordar, lo al salud y unas condiciones fisicas
cualquier problema de salud Es necesario cuidar 0s tiempos orora ademas mucha y mentales mas adecuadas, lo
d | - g u cual favorecera a su vez el
puede generar alteraciones en de descanso y reservar frustracion debido a |a Ve
el estudio, especialmente en “ ” - . proceso de aprendizaje.
S » €5F r momentos para “desconectar”, | percepcién de que no se esta _
los nifios/as mas pequefios que ya que estudiar de lunes a aprovechando el tiempo de Por el contrario, la falta de
aun no disponen de las domingo y de forma continuada estudio. ciertas vitaminas y nutrientes
herramientas necesarias para | terminard por agotar y “quemar” _ _ podra ocasionar déficits en el
gestionar el malestar. al estudiante. También es - Es prefent;le una csjl'esta de | organismo afectando de
necesario ser cuidadoso y no min antes de estudiar cuando | - no o hegativa a la salud y la
exceder con el numero de 0 R Tl Gl lelo) &l [Tl condicidn fisica y mental.
actividades extraescolares. a estudiar directamente.
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¢TE HA PARECIDO INTERESANTE?

Si quieres saber mas sobre este tema no dudes en sequir consultando nuestra pdgina web e
informandote sobre nuestros talleres de técnicas de estudio y estrategias de motivacion.
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